
オトナのお取り寄せ

程よい霜降りで、噛めば噛むほど
「甘み」を感じ、口の中に美味しい
風味が広がる。
このいけだ牛を使用したのが「が
んこおやじの手作りハンバーグ」
である。飼料にホエーを混ぜ育て
られた健康で旨みたっぷりのホエ
ー豚と牛肉を８：２の黄金比率で
混ぜ合わせ、保存料を加えずに手
ごねした、スペシャルな逸品。

いけだ牛は、兎に角、美味い。公式サ
イトによると「池田町名産の十勝ワイ
ン製造過程の副産物であるワイン澱
や搾り粕を飼料化して給餌してる。」
グルメな牛さんだ。

池田町で歴史のあるレストラン「ご馳
走家 ゆたか」手作りハンバーグは、先
代のレシピを受け継ぎ、創業当時から
の看板料理である。ハンバーグの概
念を覆す、ハンバーグであり、いや違う
料理なのかもしれない。まさに御馳走！
おすすめの逸品を召し上がれ。

がんこおやじの
手作りハンバーグ

yutaka3.thebase.in/items/29114305

十勝の合挽きハンバーグ 3,800円
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SNS時代。新しい「かかりつけ医院」のカタチとは？

Vol.3

MEDICAL CARE. Express

毎日沢山の患者さまが医院に訪れる。
彼らは訪れる医院のドクターの顔も名前
もしっかり覚えている。「今日ドクターと
あんな話をした」「こんな風に励ましの
言葉をいただいた」患者さまは、ドクタ
ーの一挙手一投足に安心したり、笑顔
になったりするのだ。

世はSNS時代。
医院の動画チャンネルで普段、患者
さまに気を付けてほしい事、時には
趣味の話。医院を訪れる患者さま
に身近に感じてもらえば、より多くの
患者さまの「かかりつけ医院」にな
りうるだろう。

ある医院のアンケートによると、新患は、必ずHPをチェックし、SNS動画
も見ているという。動画配信の中で、患者さまを思う気持ちをアピールし
身近な街の「かかりつけ医院」キャンペーンをＳＮＳで展開してみてはど
うだろうか。田中コーポレーションでは動画等様々なＳＮＳ支援を行って
いる。ＹＯＵＴＵＢEデビューで新しいカタチを展開しよう！

田中コーポレーション
ブランディング・動画制作・SNS支援サービス

RECOMMEND BOOK

『瞬時に「言語化できる人」が、
                       うまくいく。』

この本では頭の中モヤモヤを言葉にする力が言語
化力と定義している。これは本書にあるトレーニン
グで解決できるとしている。普段、沢山の事を思い
めぐらせているのに、いざそれを言語化しようとす
ると、フィットする言葉がみつからず、考え込んでし
まうという方におすすめの一冊だ。著者は電通コ
ピーライターで言葉のプロ、まず、思いついたことを
A4用紙にまとめていくそうだ。 荒木俊哉　著

とっておき
Re c i p e圧力鍋で簡単サムゲタン

材料（2～4人分）
・手羽元・・・12本
・米・・・60g
・A 水・・・3カップ
・A 酒・・・1/2カップ
・A ねぎ・・・1本分（160g）
・A しょうが・・・１かけ
・A ニンニ・・・１かけ
・A 鶏ガラスープ・・・大さじ１
・A 白こしょ・・・少々

1.米は洗って圧力鍋に入れる。

2.ニンニクはつぶし、しょうがは薄切り、ねぎ
   は小口切りにておく

3.米の入った、圧力鍋に手羽元、Aを入れる

５.蒸気が出てきたら弱火で15分、加圧する

4.圧力鍋のフタをしっかりして、強火にかけ
　る

powered by AJINOMOTO

人気の参鶏湯（サムゲタン）高麗人参を入れて薬膳料理にもピッタリ

※ 高麗人参を入れると滋養強壮になります
※ 鶏肉1羽丸ごと煮込むと雰囲気がさらに
    アップ

公式 ： tanakacorporation.com

情報ポータルアプリ
「TMEDICAL」を
チェック！

お問い合わせ

６.その後火を止め、中の圧力が下がるまで
　時間を置く

７.圧力が下がったらフタを開け、盛り付け出
　来上がり

TVインタビューの時、本番数分前必ず、インタビューする内容を相手に
聞く。相手は自分の言葉で話してくれる。緊張もほぐれてきたところで
本番が始まると、先ほど聞いた事を再び相手に聞く。相手はうなずいて
「同じ話」を実に、スムーズにしてくれるのだ。会話は、リハーサルの繰
り返しで、自信がついてくる。瞬時に言語化できる人は、きっと何らかの
形でリハーサルをしている人ではないだろうか。

ではドクターにとってはどうだろう。患者さんとのコミュニケーション
も取りたい。一人一人に医院の事を説明するにはあまりにも時間が
足りない。ではかかりつけ医院になってもらうには医院やドクター自身
のことを動画で公開し、見てもらうのが近道ではないか。


