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「自己有用感」という言葉がある。
文字通り、自分は誰かの役に立っている
貢献している等、有用であると思える感
情の事だ。誰かに必要とされ、喜んでもら
えたといった感情は、そもそも他人の存在
なしでは生まれない感情であり、特に医療
系従事者の成長には欠かせないものだ。

・正しく指導できているか分からない
・忙しく教育に時間を使えない
・院内に教育システムがない
・後輩を指導するスタッフ不足
・スタッフのスキルチェックをしたい
・仕事へのやりがいを見出してほしい

そこで、弊社では、こうした医院向けに、雇用や、人材育成を中心とし
たサポートプログラムが展開されている。主軸の３本柱は以下の通り
・ 即戦力とスキルを身に着ける「テクニカルスキル」
・ 患者さまや仲間との関係を良好にする「コミュニケーションスキル」
・ 人間力を向上させ、幹部を育成する「リーダーヒューマンスキル」

田中コーポレーション
幹部、スタッフ人材育成サポート

とっておき
Re c i p e

クリーミーパウダーで
あったかクリームシチュー

材料（2人分）
・ ブロッコリー・・・1/3
・ オリーブオイル・・・大さじ 1/2
・ 鶏肉むね肉・・・1枚
・ A じゃがいも・・・1
・ A 玉ねぎ・・・1/2
・ A 人参・・・1/2
・ 小麦粉・・・大さじ 1.5 
・ 牛乳・・・200ml
・ クリーミーパウダー・・・大さじ４
・ B コンソメ・・・大さじ１
・ B 水・・・200ml

1. ブロッコリーは小房に分け、玉ねぎは１．５
   cm幅に、じゃがいも、人参は一口幅に切る

2. ブロッコリーはラップをし６００ｗ、１分
　 チンする

3. オリーブオイルを中火で熱し、鶏肉を焼き
   色が変わったら、(A)を加えて、2分ほど
　 炒める

５. 素材が柔らかくなったら、(C)を加えて
　 2～3分煮込み、とろみをつける

4. (B)を加え、ひと煮立ちしたらフタをして
   弱めの中火で10分ほど煮込む
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寒い季節、ルゥが無くてもすぐ出来る、お手軽クリームシチューはいかが

※お好みで「クリーミーパウダー」をスプー
　ン1～2杯、追いがけしてもOKです。

６. クリーミーパウダーを加え、溶けるまで
   混ぜ、ブロッコリーを入れ皿に盛りつけ
   できあがり

あなたの医院のスタッフはどうだろうか？
医療専門コンサルタントによると、人材関連では以下の相談が多い。

人材は、医院経営の財産であり、スタッフの成長が組織力をUPさせ
医院の成長にも直結していく。医療従事者としての心構え、スタッフ
自身の価値をお伝えするサポートプログラムで、医院経営をサポート
していくスタッフ、幹部育成をスタートさせよう！

   

オトナのお取り寄せ

今やチョコレートの定番ブランド
となったROYCE。ロイズの名称
は創業者 山崎泰博氏のアナグラ
ムから命名されいる。多くのチョ
コレートファンを魅了している生
チョコレートシリーズは、生クリー
ムが絶妙に配合されており、フレ
ッシュでカカオ感とミルク感のバ
ランスに優れている。

あのROYCEの生チョコレートが３０
周年を迎えた。定番商品の他にも期
間限定「ティラミス」等のラインナッ
プが登場している。

華やかに広がる、気品あるフルーティ
なシャンパンの香りが広がる生チョコ
「シャンパン ピエール ミニョン」
フランス・シャンパーニュ地方で丁寧に
造られたシャンパンを使用し、オトナ
で上品な味わいに仕上がっている。
プレゼントに最適の逸品です！

生チョコレート
[シャンパン ピエール ミニョン]

[公式通販サイト] www.royce.com

シャンパン ピエール ミニョン  864円

RECOMMEND BOOK

『反応しない練習』
  あらゆる悩みが消えていくブッダの
  超・合理的な「考え方」
ブッタは、仏教の開祖であるお釈迦様の別称で
長い修行の末に悟りを開いたと伝えられている。
この本は、そのブッダの悟りをヒントに悩みの解決
方法が書かれている。
仏教では、苦しみの原因は、執着にあると言われ
ている。そして、悩みを作り出しているものが「心の
反応」なのだ。つまり「ムダな反応をしない」という
ことが、悩まないということになるのだ。 草薙龍瞬　著
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情報ポータルアプリ
「TMEDICAL」を
チェック！

お問い合わせ

著者の草薙龍瞬は、大検から東大卒そして、宗派・伝統に属さない独立
出家僧である。彼によると、悩みとは、ある種、心の妄想だそうだ。この
本で、妄想から抜け出せる秘訣を実戦し肩の力を抜いた毎日を送ろう！


